LE RELEVE DE CARRIERE (RIS)

.

Comment obtenir votre relevé de carriére RIS ?

Vs
S

Ce document est indispensable pour réaliser votre simulation de retraite.

Pour compléter le questionnaire du simulateur, vous devrez récupérer ce document. Il doit
étre suffisamment récent (date d’édition postérieure au 31/12/2022).

De plus, il doit s’agir d’'un document au format PDF directement téléchargé depuis le site de
I’assurance retraite. Notre simulateur ne reconnaitra pas d’autre type de relevé ou un relevé

qui vous auriez scanné.

RELEVE DE CARRIERE TOUS
REGIMES (RIS)

.INFO RETRAITE

——

Relevé de carriere

Muméro de sécurité sociale :

Synthése de vos droits et détails de votre carriére (informations au 01/01/2021)

Qu'est-ce qu'un relevé de ca

Dans I cadre du droit & I'inform: us le Iogo Info Retraits, l'ensemble de vos régimes de retraite cbligatoires vous

Parfois
vos activités

appelé relevé de situation individuel, ce document vous présente wos droits 3 la retraite enregistrés pour chacune de

g D'od viennent ces informations ?
5 Lensemble des régimes suxquals vous aver déj3 cotisé sont listés dan:
gistrées tout au long de votre carriére.

s ca document. Pour le produire, ils ont mis en commun

les informations

% Quiconta ‘ai n ou besoin de conseils ?
ce document

vo
Le: informations, d'effectuer
o ns de votre retraite.

ce

- sul sur le site de certains régimes ;

un & tous les régimes de retraite : www.

- depuis votre mobils &n télé Mon compte retraite” sur Play Store ou App Store.

avec info Retraite, I'ensemble de vos rézimes de retraita simplifient vos démarches

Relevé de carriere

Synthése de vos droits (informations au 01/01/2021)

Durée d'assurance en trimestres

Dans vatre situation :

172 trimestres sont requis pour partir 3 taux plein.
Au01/01/2021 vous ez enregistre 83.

il vous reste 89 trimestres 3 obtenir pour bénéficier
d'une retraite a taux plein.

plus de 4 trimestres pa
levé

Total des trimestres
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H Retraite contractuels de droit public et salari€, Indépendant - 79

artistes-auteurs

Itinéraire retraite
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POUR OBTENIR VOTRE RIS

Rendez-vous sur :https://www.lassuranceretraite.fr/, puis cliquez, en haut a droite, sur le

bouton Espace personnel. Il faudra alors renseigner vos identifiants pour accéder a votre

espace.

S’il s’agit de votre 1¢'¢ visite, il sera nécessaire de procéder a la création de votre compte
en cliquant sur le bouton «Créer mon compte» ou «ldentifiez vous via France connect»
(connexion possible avec vos identifiants AMELI ou Impots.gouv).
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e (Assurance
Retraite

Votre retraite de la

Seécurité sociale

H PN Actif v Retraité v Q Recherche

Droits et démarches de la retraite des salariés, travailleurs
indépendants, contractuels de la fonction publique et
artistes-auteurs.

iy Reéglages @) Traductions | 2 2 Espace personnel
Créer mon compte

Je suis

Salarié 4 Trefvallleur Retraité
indépendant

Je cherche

Sélectionner un motif dans la liste

J'accede a mon espace personnel

N* de Sécurité Sociale (13 chiffres) |

‘ Mot de passe |

Mat de passe oublié ?

TEtat pour simpli
Découvrir FranceConnect

Créez votre compte

Itinéraire retraite
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ou

SE CREER UN COMPTE PERSONNEL

Identifiez-vous

Je crée mon espace personnel

Mes informations personnelles



https://www.lassuranceretraite.fr/

SE CONNECTER

Une fois votre compte crée, P
connectez-vous a votre espace .~
personnel et cliquez sur I'onglet - ~

1‘ « Consulter ma carriére». -~
Cliquez ensuite sur :

2‘ «Télécharger mon relevé». _
Attention ne modifiez pas\lé~\
fichier (ne le renommer par, ne
limprimer pas en Pdf et ne le

scannez pas).

~
~

Mes démarches en ligne
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relevé de carriére parcours age de départa montant de ma
carriére professionnel la retraite retraite (M@rel)
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DEPOSER VOTRE RELEVE DE CARRIERE DANS NOTRE

SIMULATEUR

Vos informations

Etape 1 Vos informations

Vous s * % Nombre denfarts: * % Yo i o Dans votre espace personnel de
pormorncll . . la plateforme Itinéraire Retraite, &
AT la premiere étape du simulateur,
PN o déposez le relevé de carriere que
e it Hypothbse de progression annuelle de vos revenus : * vous avez téléchargé sans le
—— renommer .

Valider et passer a I'étape suivante

Itinéraire retraite
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